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Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison

des approvisionnements. Création : Cercle de Craie.
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MOTS MELES

En partant du mot inscrit dans la grille, retrouve

(T

[ [

l'emplacement des autres mots de la liste ci-dessous.

Cépe
Champignons
Chenille
Chocolat
Cloches
Etoile

Forét

Hérisson
Jonquille

Moulin
Nature

Noix

Printemps

Réalisation : RMP. Impression : OTT imprimeurs.
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LES MENUS
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HORS
D'CEUVRE

Salade
de penne
1 au pesto rouge

Jeu.

La, Salade
2 Coleslaw
MU Salade

5 de lentilles

HETD Emincé
g de concombres

Mer galade verte

PLAT
PRINCIPAL

Roti de porc*,
jus aux
pruneaux

Filet de lieu
sauce velouté
au basilic

Poulet roti

Daube
de beeuf a
la provencale

MARS

GARNITURE

Petits pois
mijotés
aux aromates

Semoule

Purée Crécy

Haricots verts

FROMAGE

Mimolette

Gouda

Yaourt
aromatisé

DESSERT

Assiette
de fruits frais
sauce agrumes

Liégeois
au chocolat

Fruit annuel

Roulé

a labricot

Flan vanille

SUGGESTIONS
DU SOIR

Carottes rapées
Gratin de pommes
de terre
Compote
pommes-bananes

Salade de riz aux
crudités et emmental
Poélée de haricots
verts aux oignons
Poire Williams

Salade verte au mais
Coquillettes

et coulis de tomates

Fromage blanc sucré
a la confiture

Blé aux petits
légumes
Camembert
Salade de fruits

Purée de céleri

ps ioli -l'Evé P Yaourt aromatisé
7  aux crodtons Raviolis Pont-Utvéque nappé caramel BRI
Salade - )
3 X Epinards béchamel
Jeu.  de betteraves | Filet de merlu Fromage frais | _ . : Cantal et pain
_cuites sauce creme Boulghour de campagne Fruit exotique complet
8 vinaigrette aux herbes Compote tous fruits
balsamique
Ven Brie, kiri Duo de petits pois
: Carottes Blanquette Riz sur assiette et carottes
9 rapées de veau et pain Buchg mi-chévre
de campagne range
Assiette . . Omelette aux
de tomates Filet de colin ) Dessert pommes de terre
ot mozzarella | S3UCe aux Brocolis de pommes | Yaourt natqu sucré
e i i au mie
au basilic cligipignons et abricots Ananas frais
Croquant
Potage Couscous Petit suisse c q de concombres
. Loa Poélée de légumes
cultivateur au poulet Semoule aromatisé P iy foresﬁé]ge
Riz au lait
Salade de Boulettes Salade verte
2 B Carottes aux crofitons
pates océane de beeuf glacées au jus Fromage Fruit annuel Pizza Reine
vinaigrette charolais de vianda des Pyrénées Pkt Qiiase
tomatée au jus aromatisé
’
M E»N U DE L’AV EYRON Salsifis tomatés
c Steak hache Purée Tomme de Savoie
Pounti de veau issu |de pommes de| Yaourt AGB

du Rouergue

Label Rouge
au jus

terre au bleu
des Causses

a la myrtille

et pain de campagne
Pomme Golden

Salade de chou

. e Ratatouille rouge aux noisettes
Sab?g:ﬂlgﬁggrg Rot;udgu;;orc i la nicoise | Emmental | Ile flottante :S)‘("g]?mdfgtrfg;es
J et riz Flan vanille nappé
de caramel
Saucisson Sauté . Quinoa aux petits
N Purée Yaourt . légumes
*
et cornichon | aux prupeaux | depimards | aromatise | U AMNUEL | s e e
0CKtail de Truits
Salade de radis D . Salade de pates
vinaigrette ; ; esser et mimolette
au miel E;lﬁgedgur;g:z Riz Camembert | de pommes |Roulade de poireaux
et moutarde et ananas au jambon
a lancienne Poire Comice
Céler; Réti de dinde Choux POL"OTJT;ndEért:S"e
rémoulade sauce Haricots verts [Fromage blanc| a la créme Saint_P%an
aux cerises a la vanille [salade de fruits frais
Salad ASSiEtte'de Tarte au potiron
e Caaarloties Echine* Lentilles (ég?rleorH?FErss’E Yaourt 4 la pulpe
-al i- oti 1ioté q de fruits
rapées demi-sel rotie| mijotées et pain i
aux fruits
Filet Banane sauce | Céleri rémoulade
Taboulé de poisson écPaOLI;)éCfIE:%Z[ Mimolette | au chocolat Bfé‘clgr;‘;“; i
en persillade maison Liégeois vanille
Papillote de volaille
Lun. Duo de Saucisse . . aux petits légumes
haricots verts de Francfort* Frites Yaourt nature | Fruit annuel Coulommiers
e et tomates e et Coen:p%atiendaeu?;ngin)l(es
Boulghour, Salade de betteraves
Mar. tomates Carré crues
et poivrons | Beeuf mode Carottes . Agrume Pates au pesto
YAM \gte 3 U'huile du Poitou Fromage blanc sucré
d'olive et citron 4 la confiture
Mer. Assiette Mousse SalCaacigt(é:sﬁZ
08 de Z(Enec&);:nbres Pizza Salade verte auacuh?acgclat 3 Lz béchamel
1 Banane
e . . . Gateau de riz| (arottes rapées
B Chou blanc | Filet de colin | Courgettes Petit suisse | au caramel a lorange
pIofl mayonnaise | sauce curry et pates nature comme SFTmoule tﬁmatee
3 la maison an au chocolat
Ven. § Sauté de g o5 g Quiche aux épinards
(Euf dur sur lit] . Printaniere q Fruit . .
S dinde sauce 2 Brie . Saint-Nectaire
gl de macédoine de (égumes exotique Pomme Red

*Plat a base de porc.

aigre douce

Lun.

Mar.

Mer.

Jeu.

Ven.

Lun.

Mar.

10

Mer.

11

Jeu.

12

Ven.

13

Lun.

16

Mar.

17

Mer.

18

Jeu.

19

f=

Ven.

20

Lun.

2

w

Mar.

24

Mer.

25

Jeu.

26

Ven.

27

30

Salade de riz
composée

Salade
de tomates

Carottes
et céleri
rémoulade

Méli-mélo
de courgettes,
tomates, mafs

vinaigrette
provencale

Brocolis
en salade

Salade
de lentilles

Paté
de mousse
de foie*
et cornichon
Salade
de tomates
et chévre sur
assiette vgte
a l'échalote

Carottes
rapées

Salade
de betteraves
_cuites
vinaigrette
aux herbes

Cubes
de concombres

Taboulé

Trio de
choux-fleurs,
tomates
et mais

Salade
de céleri rave

Salade
de pommes
_ de terre
vinaigrette aux
oignons rouges

Tomates

Salade de
haricots blancs
a la marocaine

Duo
de concombres
et mais

(Euf dur

Boulghour,
ceeurs
de palmiers,
tomates
et ciboulette

Beignets
de poisson
et quartier

de citron

AVRIL

Haricots verts
aux oignons

Fromage blanc

DESSERT DE PAQUES

Roti de dinde
sauce
aux pistaches

Poulet sauce
au curry

Echine*
demi-sel rotie

Sauté
de beeuf
sauce paprika

Filet de colin
sauce
normande

Sauté
de beeuf
printanier

Nuggets
de volaille

Filet de merlu
sauce citron

Poulet roti

Sauté
de porc*
sauce olives

Quiche
au jambon
de dinde

Roti de veau
au jus

Filet de hoki
sauce
basquaise

Filet de merlu
sauce créeme
aux herbes

Hachis
Parmentier
charolais
maison

Roti de porc
au jus

Filet de colin
sauce nicoise

Sauté
de boeuf
a la tomate
et origan

Chipolatas*

Epinards
en branches

Torti

Purée a lail

Semoule

FERIE
Purée

de courgettes

Légumes
facon Maillot
(Petits pois,
carottes,
haricots verts)

Riz fagon
a l'espagnole

Boulghour
aux petits
légumes

Pommes frites

Carottes

Salade verte

Farfalline

Brocolis

Petits pois
et carottes

Haricots verts
a lail

Riz

Choux-fleurs
et courgettes

Gratin
de brocolis

Yaourt
aromatisé

Coeur cendré

Camembert

Pointe de brie

Saint-Nectaire

Edam

Fromage blanc

Assiette de
tomme grise,
cantal et pain

blanc

Gouda

Carré
du Poitou

Yaourt
aromatisé

Camembert

Emmental

Saint-Nectaire

Petit suisse
aromatisé

Mimolette

Fruit annuel

Patisserie
de Paques

Dessert
de pommes
et cassis

Ile flottante

Assiette
de fruits
exotiques
et creme

a la framboise

Fruit exotique

Fruit annuel

Péche a boire

Flan
au chocolat

Fruit exotique

Dessert
de pommes

Fruits rouges

Gourmandise
cacao a la
noix de coco
maison

Fruit annuel

Dessert
tous fruits

Salade
de fruits frais
sur assiette
sauce chocolat

Flan
a la vanille

Fruit agrume

Fruit annuel

Salade
de concombres
Spaghetti
a la bolognaise
Créme au caramel

Salade verte
Croque-monsieur
Compote
pommes-fraises

Purée Dubarry
Petit suisse nature
sucré au miel
Ananas frais

Taboulé au fromage
de brebis
Poélée de carottes
au cumin
Banane

Radis, beurre
et pain de campagne
Petits pois a la
francaise ® Fromage
blanc aux fruits

Salade de carottes
rapées
Gnocchi a la romaine
Fromage blanc
de campagne

Riz aux petits
légumes
Yaourt brassé nature
Poire au chocolat

Courmentier de colin
Pointe de brie
Pomme Red

Salade verte
aux crodtons
Feuilleté aux brocolis
Flan a la vanille

Poélée de haricots
verts et beurre
Emmental
Gateau au yaourt

Lasagnes
aux légumes
Yaourt nature
Poire Williams

Papillote de colin
aux légumes
Fromage blanc
au muesli
Orange

Salade Coleslaw
Légumes mijotés
au persil
Riz au lait

Salade de betteraves
aux dés de gouda
Polenta crémeuse

Kiwi

Croquant
de concombres
Poélée de céréales
et [égumes secs
Yaourt nature sucré
a la confiture

Quiche aux épinards
Petit suisse nature
Banane sauce
au chocolat

Salade verte au mais
Pommes forestiéres
Flan au chocolat

Légumes a couscous
et semoule
Cantal
Compote de pommes

Salade de tomates
Coquillettes
au gratin
Compote

Salade de carottes
rapées ® Penne
au thon et au pistou
Fromage blanc

aux fruits

Nous vous rappelons que les menus peuvent étre consultés également sur le site internet
de la commune de Chambly : www.ville-chambly.fr (http://www.ville-chambly.fr)
dans la rubrique “Pratique et utile : Menus du restaurant scolaire”.

Le papier utilisé pour l'impression de ce menu est écologique ; l‘absence de chlore dans son processus de blanchiment respecte 'eau des riviéres et des nappes phréatiques ; le bois dont il est constitué provient de foréts gérées (a chaque coupe effectuée correspond une nouvelle plantation).



