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Gâteau de riz aux pommes
Ingrédients :

100 g de riz - 1 demi-litre de lait - 1 cuillerée à soupe de  
miel - 1 demi-gousse de vanille - 1 paquet de sucre vanillé.

Faire pocher le riz 5 minutes à l’eau bouillante puis  
l’égoutter. Dans une casserole, faire bouillir le lait.  

Ajouter le miel, la demi-gousse de vanille ouverte et le riz.  
Porter à ébullition. Couvrir et cuire à feu doux 25 minutes.  
Laisser tiédir. Faire une compote de pommes. Dans un plat  

allant au four, mettre une couche de riz au lait, une couche  
de compote de pommes.  

Saupoudrer de sucre vanillé. Passer au four 5 minutes  
environ, thermostat 7.

Recette gourmande

          Le retour du Printemps !
              Le riz est une céréale largement consommée par de nombreuses populations 
du monde, qui a une grande faculté d’adaptation. C’est ainsi qu’il pousse en altitude 
ou au niveau de la mer, dans la chaleur de l’Equateur ou dans les plaines les plus 
froides, dans 5 mètres ou 10 centimètres d’eau.

En Asie, le riz fait partie de la vie quotidienne. 
Dans certains pays comme le Japon, le Vietnam, le  
Laos ou la Thaïlande, on ne vous demande jamais si  
vous avez mangé, mais « avez-vous mangé du riz ? ».  
Il y a le riz du matin, le riz du midi et celui  
du soir. On le mange en plat principal et en 
dessert, on le boit sous forme de bière, de 
vin et d’alcool, on nourrit les animaux avec 
le chaume qui sert aussi de toiture et 
de base pour des créations artisanales. 
Sans lui des générations d’hommes et 
de femmes n’auraient pas survécu aux 
périodes de famine, car le riz fournit à 
lui seul la majeure partie des apports 
quotidiens en protéines et vitamine B.

C’est en Chine que l’homme a commencé  
à cultiver le riz en domestiquant 
des espèces qui croissaient à l’état  
sauvage. Le riz remplaça le millet et le blé 
qui étaient les aliments de base. La culture, 
la mythologie et la vie de tous les jours sont  
marquées par le riz. Il est au menu de tous les repas,  
accompagné de légumes, viandes ou poissons.

Au Japon, toute la vie tourne autour du riz 
à tel point qu’il a marqué de son empreinte les 
rituels religieux, les traditions, la vie sociale et le 
langage. Le calendrier s’est calqué au cycle du riz, 
ponctué par de grandes fêtes. Le Nouvel An est 
le début de l’année agricole, la fête du Nouveau 
Printemps appelle la protection de Sa, dieu des 
rizières, que l’on honore lors des moissons par des 
présents provenant des produits de la récolte : riz 
cuit, gruau de riz, saké.

En Inde, le riz est symbole d’abondance et de 
fertilité. Le riz Basmati, dont la fragrance légère 
fait sa renommée, est cultivé sur les collines des 
piémonts de l’Himalaya et dans les plaines de  
l’Uttar Pradesh depuis des temps immémoriaux. 
C’est le riz des célèbres currys indiens.

En Afrique, les paysans ont développé au fil 
des temps une culture du riz singulière dans 

les deltas, les mangroves des fleuves et en utilisant  
leurs eaux tout au long de leur parcours pour  
irriguer leurs champs.

Madagascar est sans doute la plus grande  
région rizicole d’Afrique où l’on trouve toutes 
les variétés de riz. Les Malgaches mangent du riz 
trois fois par jour, au petit déjeuner en potage  
avec des légumes verts sauvages, au déjeuner 
accommodé avec poivre et piment chili et au 
dîner mélangé à du poulet cuit en ragoût, ou  
des œufs frits, des pois, des lentilles ou des 
feuilles de manioc pilées revenues dans l’huile.

En Europe, le riz est cultivé notamment en 
Camargue dans le sud de la France, dans la plaine 
du Pô en Italie, et aussi au Portugal, en Grèce, 
Russie… La paella safranée espagnole et le risotto 
italien sont célèbres et fameux.

La France aussi a ses plats typiques bien à 
elle, telles la blanquette de veau, la poule ou 
les tomates farcies, que l’on ne peut savourer 
qu’accompagnées de riz.

Le riz se décline en une infinité de recettes 
cosmopolites fort appétissantes qui attisent la 
curiosité et mettent l’eau à la bouche !

Marie-France SERRA
1re Adjointe au Maire 
Enfance - Éducation

Michel FRANÇAIX
Le Député-Maire

Chers enfants,

Le mois de mars nous ramène le printemps et comme par  

enchantement, les arbres se couvrent de petites feuilles vert tendre  

et des fleurs aux couleurs pastel ou vives apparaissent sur les talus,  

le long des routes, dans les prairies et clairières.

Certaines d’entre elles portent des noms très imagés, surprenants,  

parfois drôles : bec-de-grue, caille-lait, barbe-de-bouc, herbe de la  

Saint-Jean, rue-des-chèvres. Faites-en de jolis bouquets mais n’en  

cueillez pas trop à la fois, serrées dans vos mains les fleurs des  

champs fanent vite.

Profitez de cette jolie saison pour reprendre vos jeux de plein air et  

continuez à travailler studieusement jusqu’à vos prochaines vacances !

MOTS MÊLÉS
En partant du mot inscrit dans la grille, retrouve  
l’emplacement des autres mots de la liste ci-dessous.

Cèpe
Champignons
Chenille
Chocolat
Cloches
Étoile
Forêt
Hérisson
Jonquille
Moulin
Nature
Noix
Printemps

Réponses :

Réponses au jeu “Mots mêlés”
Horizont	alement : 
1. Cloches - 2. Printemps - 3. Jonquille - 4. Hérisson - 5. Chocolat.
Verticalement : 
A. Moulin - B. Noix - C. Chenille - D. Étoile - E. Cèpe - F. Champignons 
G. Forêt - H. Nature.
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avril  
Hors

d’œuvre
Plat

Principal garniture fromage dessert suggestions
du soir

DESSERT  DE  PÂQUES

Hors
d’œuvre

mars  
Plat

Principal garniture fromage dessert suggestions
du soir

Le papier utilisé pour l’impression de ce menu est écologique ; l’absence de chlore dans son processus de blanchiment respecte l’eau des rivières et des nappes phréatiques ; le bois dont il est constitué provient de forêts gérées (à chaque coupe effectuée correspond une nouvelle plantation).

CHAMBLY

MENU DE  L’AVEYRON

*Plat à base de porc.

Nous vous rappelons que les menus peuvent être consultés également sur le site internet 
de la commune de Chambly : www.ville-chambly.fr (http://www.ville-chambly.fr) 

dans la rubrique “Pratique et utile : Menus du restaurant scolaire”.
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Salade de riz 
composée

Beignets 
de poisson 
et quartier 
de citron

Haricots verts 
aux oignons Fromage blanc Fruit annuel

Salade 
de concombres

Spaghetti 
à la bolognaise

Crème au caramel

Salade 
de tomates

Rôti de dinde 
sauce 

aux pistaches

Épinards 
en branches

Yaourt 
aromatisé

Pâtisserie 
de Pâques

Salade verte
Croque-monsieur

Compote 
pommes-fraises

Carottes 
et céleri 

rémoulade

Poulet sauce 
au curry Torti Cœur cendré

Dessert 
de pommes 
et cassis

Purée Dubarry
Petit suisse nature 

sucré au miel
Ananas frais

Méli-mélo 
de courgettes, 
tomates, maïs 

vinaigrette 
provençale

Échine* 
demi-sel rôtie Purée à l’ail Camembert Ile flottante

Taboulé au fromage 
de brebis

Poêlée de carottes 
au cumin
Banane

Brocolis 
en salade

Sauté 
de bœuf 

sauce paprika
Semoule

Assiette 
de fruits 
exotiques 
et crème 

à la framboise

Radis, beurre 
et pain de campagne

Petits pois à la 
française • Fromage 

blanc aux fruits

FÉRIÉ

Salade 
de lentilles

Filet de colin 
sauce 

normande

Purée 
de courgettes Pointe de brie Fruit exotique

Salade de carottes 
râpées

Gnocchi à la romaine
Fromage blanc 
de campagne

Pâté 
de mousse 
de foie*

et cornichon

Sauté 
de bœuf 

printanier

Légumes 
façon Maillot

(Petits pois, 
carottes, 

haricots verts)

Saint-Nectaire Fruit annuel
Riz aux petits 

légumes
Yaourt brassé nature

Poire au chocolat

Salade 
de tomates 

et chèvre sur 
assiette vgte 
à l’échalote

Nuggets 
de volaille

Riz façon 
à l’espagnole Pêche à boire

Courmentier de colin
Pointe de brie
Pomme Red

Carottes 
râpées

Filet de merlu 
sauce citron

Boulghour 
aux petits 
légumes

Edam Flan 
au chocolat

Salade verte 
aux croûtons

Feuilleté aux brocolis
Flan à la vanille

Salade 
de betteraves 

cuites
vinaigrette 
aux herbes

Poulet rôti Pommes frites Fromage blanc Fruit exotique
Poêlée de haricots 

verts et beurre
Emmental

Gâteau au yaourt

Cubes 
de concombres

Sauté 
de porc* 

sauce olives
Carottes

Assiette de 
tomme grise, 
cantal et pain 

blanc

Lasagnes 
aux légumes
Yaourt nature
Poire Williams

Taboulé
Quiche 

au jambon 
de dinde

Salade verte Gouda Dessert 
de pommes

Papillote de colin 
aux légumes

Fromage blanc 
au muesli
Orange

Trio de 
choux-fleurs, 

tomates 
et maïs

Rôti de veau 
au jus Farfalline Carré 

du Poitou Fruits rouges
Salade Coleslaw
Légumes mijotés 

au persil
Riz au lait

Salade 
de céleri rave

Filet de hoki 
sauce 

basquaise
Brocolis Yaourt 

aromatisé

Gourmandise 
cacao à la 

noix de coco 
maison

Salade de betteraves 
aux dés de gouda
Polenta crémeuse

Kiwi

Salade 
de pommes 

de terre 
vinaigrette aux 
oignons rouges

Filet de merlu 
sauce crème 
aux herbes

Petits pois 
et carottes Camembert Fruit annuel

Croquant 
de concombres

Poêlée de céréales 
et légumes secs

Yaourt nature sucré 
à la confiture

Tomates

Hachis 
Parmentier 
charolais 
maison

Emmental Dessert 
tous fruits

Quiche aux épinards
Petit suisse nature

Banane sauce 
au chocolat

Salade de 
haricots blancs 
à la marocaine

Rôti de porc 
au jus

Haricots verts 
à l’ail

Salade 
de fruits frais 
sur assiette 

sauce chocolat

Salade verte au maïs
Pommes forestières

Flan au chocolat

Duo 
de concombres 

et maïs

Filet de colin 
sauce niçoise Riz Saint-Nectaire Flan 

à la vanille

Légumes à couscous 
et semoule

Cantal
Compote de pommes

Œuf dur

Sauté 
de bœuf 

à la tomate 
et origan

Choux-fleurs 
et courgettes

Petit suisse 
aromatisé Fruit agrume

Salade de tomates
Coquillettes 
au gratin
Compote

Boulghour,  
cœurs 

de palmiers, 
tomates 

et ciboulette

Chipolatas* Gratin 
de brocolis Mimolette Fruit annuel

Salade de carottes 
râpées • Penne 

au thon et au pistou
Fromage blanc 

aux fruits

Salade 
de penne 

au pesto rouge

Rôti de porc*, 
jus aux 

pruneaux

Petits pois 
mijotés 

aux aromates

Assiette 
de fruits frais 
sauce agrumes

Carottes râpées
Gratin de pommes 

de terre
Compote 

pommes-bananes

Salade 
Coleslaw

Filet de lieu 
sauce velouté 

au basilic
Semoule Mimolette Liégeois 

au chocolat

Salade de riz aux 
crudités et emmental
Poêlée de haricots 
verts aux oignons

Poire Williams

Salade 
de lentilles Poulet rôti Purée Crécy Gouda Fruit annuel

Salade verte au maïs
Coquillettes 

et coulis de tomates
Fromage blanc sucré 

à la confiture

Émincé 
de concombres

Daube 
de bœuf à 

la provençale
Haricots verts Yaourt 

aromatisé
Roulé 

à l’abricot

Blé aux petits 
légumes

Camembert
Salade de fruits

Salade verte 
aux croûtons Raviolis Pont-l’Évêque Flan vanille 

nappé caramel
Purée de céleri

Yaourt aromatisé
Banane

Salade 
de betteraves 

cuites 
vinaigrette 
balsamique

Filet de merlu 
sauce crème 
aux herbes

Boulghour Fromage frais 
de campagne Fruit exotique

Épinards béchamel
Cantal et pain 

complet
Compote tous fruits

Carottes 
râpées

Blanquette 
de veau Riz

Brie, kiri 
sur assiette 

et pain 
de campagne

Duo de petits pois 
et carottes

Bûche mi-chèvre
Orange

Assiette 
de tomates 

et mozzarella 
au basilic

Filet de colin 
sauce aux 

champignons
Brocolis

Dessert 
de pommes 
et abricots

Omelette aux 
pommes de terre

Yaourt nature sucré 
au miel

Ananas frais

Potage 
cultivateur

Couscous 
au poulet Semoule Petit suisse 

aromatisé Fruit exotique

Croquant 
de concombres

Poêlée de légumes 
forestière
Riz au lait

Salade de 
pâtes océane 
vinaigrette 
tomatée

Boulettes 
de bœuf 
charolais 
au jus

Carottes 
glacées au jus 

de viande

Fromage 
des Pyrénées Fruit annuel

Salade verte 
aux croûtons
Pizza Reine
Petit suisse 
aromatisé

Pounti 
du Rouergue

Steak haché 
de veau issu 
Label Rouge 

au jus

Purée 
de pommes de 
terre au bleu 
des Causses

Yaourt AGB 
à la myrtille

Salsifis tomatés
Tomme de Savoie 

et pain de campagne
Pomme Golden

Salade iceberg 
vitaminée

Rôti de porc 
au jus

Ratatouille 
à la niçoise 

et riz
Emmental Ile flottante

Salade de chou 
rouge aux noisettes

Pommes de terre 
aux champignons
Flan vanille nappé 

de caramel

Saucisson 
à l’ail* 

et cornichon

Sauté 
de bœuf 

aux pruneaux

Purée 
d’épinards

Yaourt 
aromatisé Fruit annuel

Quinoa aux petits 
légumes

Bleu de Bresse
Cocktail de fruits

Salade de radis
vinaigrette 

au miel 
et moutarde 
à l’ancienne

Filet de hoki 
sauce aurore Riz Camembert

Dessert 
de pommes 
et ananas

Salade de pâtes 
et mimolette

Roulade de poireaux 
au jambon

Poire Comice

Céleri 
rémoulade

Rôti de dinde 
sauce 

aux cerises
Haricots verts Fromage blanc

Choux 
à la crème 
à la vanille

Pommes de terre 
boulangères
Saint-Paulin

Salade de fruits frais

Salade 
de carottes 

râpées

Échine* 
demi-sel rôtie

Lentilles 
mijotées

Assiette de 
coulommiers, 
carré de l’Est 

et pain 
aux fruits

Tarte au potiron
Yaourt à la pulpe 

de fruits
Kiwi

Taboulé
Filet 

de poisson 
en persillade

Choux-fleurs 
à la béchamel Mimolette

Banane sauce 
au chocolat 

maison

Céleri rémoulade
Boulghour aux raisins 
secs et à la tomate

Liégeois vanille

Duo de 
haricots verts 
et tomates

Saucisse 
de Francfort* Frites Yaourt nature Fruit annuel

Papillote de volaille 
aux petits légumes

Coulommiers 
et pain aux noix

Compote de pommes

Boulghour, 
tomates 

et poivrons 
vgte à l’huile 

d’olive et citron

Bœuf mode Carottes Carré 
du Poitou Agrume

Salade de betteraves 
crues

Pâtes au pesto
Fromage blanc sucré 

à la confiture

Assiette 
de concombres 

et edam
Pizza Salade verte

Mousse 
au chocolat 

au lait

Salade de riz
Carottes 

à la béchamel
Banane

Chou blanc 
mayonnaise

Filet de colin 
sauce curry

Courgettes 
et pâtes

Petit suisse 
nature

Gâteau de riz 
au caramel 

comme 
à la maison

Carottes râpées 
à l’orange

Semoule tomatée
Flan au chocolat

Œuf dur sur lit 
de macédoine

Sauté de 
dinde sauce 
aigre douce

Printanière 
de légumes Brie Fruit 

exotique
Quiche aux épinards

Saint-Nectaire
Pomme Red


